Krusnohorsky pohar na KL
2023

Organizacni informace
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Sobota DOP KL volné — prolog
Intervalovy start, startovni interval 20

Sobota ODP Prespolni béh
Hromadny start s hendikepy dle vysledkl prologu:
1 misto ve vysledcich = odstup cca 2,5 metru na startu

Nedéle KL klasicky / volné — stihaci zavod
Casové rozestupy: polovina ze ztraty po sobotnim krosu
V pripadé casoveé ztraty nad 3‘ start ve viné




8:00-9:55

8:30-9:30

10:00

Prolog: casovy plan
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Oficialni trénink na tratich
Vydej startovnich Cisel.

Start prvni kategorie (U16W)



Traté a okruhy

Prolog: trate
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Prolog: mapa
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14:00-14:55

14:00-14:30

15:00

Kros: casovy plan
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Oficialni trénink na tratich
Vydej startovnich Cisel

Start prvni kategorie (U16W)



Jlle

Kros: traté ar
U16w 3 km 2 x 1,5 km
uleM 3 km 2x1,5km
U1sw 3 km 2 x 1,5 km
Ulism 4,2 km 2x2,1km
Zeny 4,2 km 2x2,1km

Muzi 6,3 km 3x2,1km




Kros: mapa fiob
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8:00-9:55

8:30-9:30

10:00

Stihacka: casovy plan
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Oficialni trénink na tratich
Vydej startovnich Cisel.

Start prvni kategorie (U16W)
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Stihacka: traté ar
U16W 4,6 km V 2 x2,3 km
uleM 6,9 km V 3x2,3km
U18W 6,9 km K 3x2,3km
Ulism 9,2 km K 4x2,3km
Zeny 9,2 km K 4 x 2,3 km

Muzi 14 km K 5x2,8km
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Rozlozeni stadionu

Vstup na stadion
pres tribunu.
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Vyzkouseni lyzi: Vstip'ha r
prostor mezi cilem K

a startem u

strelnice.

Béhem zavodu
traté uzavreny;
moznost rozjeti /
vyjeti na
turistickych tratich
nad arealem.




Parkovani:
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Podél pFijezdové
cesty nad arealem. ‘. /
Ne na stadion. \
Parkovani podle

pokynu, pak se
vejdou vSechna

auta.

Vefejna asfaltova

cesta

Rozjizdéni na KL
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béhem zavodu: :
So: spodni okruh
pod stadionem.

Ne: cesta od
parkovisté nad

arealem. Verejna
cesta — neni
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Organizace

Sekretar

Casomira

Kontakty
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Miroslav Cingl 607 507 541
Silva Polanska 777 864 186

info@sport-casomira.cz



