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Organizační informace



Partneři oddílu

Děkujeme za 
podporu 
klubu



Formát závodu

Sobota DOP

Sobota ODP

Neděle

KL volně – prolog
Intervalový start, startovní interval 20‘‘

Přespolní běh
Hromadný start s hendikepy dle výsledků prologu:
1 místo ve výsledcích = odstup cca 2,5 metru na startu

KL klasicky / volně – stíhací závod
Časové rozestupy: polovina ze ztráty po sobotním krosu
V případě časové ztráty nad 3‘ start ve vlně



Prolog: časový plán

8:00-9:55

8:30-9:30

10:00

Oficiální trénink na tratích

Výdej startovních čísel.

Start první kategorie (U16W)



Prolog: tratě

Tratě a okruhy Kategorie Trať Okruhy

U16W 2 km 2 x 1 km

U16M 2 km 2 x 1 km

U18W 2 km 2 x 1 km

U18M 2,8 km 2 x 1,4 km

Ženy 2,8 km 2 x 1,4 km

Muži 2,8 km 2 x 1,4 km



Prolog: mapa

Tratě a okruhy

1 km

1,4 km



Kros: časový plán

14:00-14:55

14:00-14:30

15:00

Oficiální trénink na tratích

Výdej startovních čísel

Start první kategorie (U16W)



Kros: tratě

Tratě a okruhy Kategorie Trať Okruhy

U16W 3 km 2 x 1,5 km

U16M 3 km 2 x 1,5 km

U18W 3 km 2 x 1,5 km

U18M 4,2 km 2 x 2,1 km

Ženy 4,2 km 2 x 2,1 km

Muži 6,3 km 3 x 2,1 km



Kros: mapa

Tratě a okruhy

1,5 km

2,1 km



Stíhačka: časový plán

8:00-9:55

8:30-9:30

10:00

Oficiální trénink na tratích

Výdej startovních čísel.

Start první kategorie (U16W)



Stíhačka: tratě

Tratě a okruhy Kategorie Trať Okruhy

U16W 4,6 km V 2 x 2,3 km

U16M 6,9 km V 3 x 2,3 km

U18W 6,9 km K 3 x 2,3 km

U18M 9,2 km K 4 x 2,3 km

Ženy 9,2 km K 4 x 2,3 km

Muži 14 km K 5 x 2,8 km



Stíhačka: mapa

Tratě a okruhy

2,3 km

2,8 km



Rozložení stadionu
Vstup na stadion 
přes tribunu.

Vyzkoušení lyží: 
prostor mezi cílem 
a startem u 
střelnice.

Během závodu 
tratě uzavřeny; 
možnost rozjetí / 
vyjetí na 
turistických tratích 
nad areálem.



Rozložení areálu
Parkování:
Podél příjezdové 
cesty nad areálem. 
Ne na stadion.
Parkování podle 
pokynů, pak se 
vejdou všechna 
auta.

Rozjíždění na KL 
během závodu:
So: spodní okruh 
pod stadionem.
Ne: cesta od 
parkoviště nad 
areálem. Veřejná 
cesta – není 
vyhrazena pro 
závod!



Kontakty

Organizace

Sekretář

Časomíra

Miroslav Cingl 607 507 541

Silva Polanská 777 864 186

info@sport-casomira.cz


